
 

ZA EWENTUALNE ZMIANY W JADŁOSPISIE PRZEPRASZAMY, SĄ ONE NIEZALEŻNE OD STOŁÓWKI SZKOLNEJ 
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 • Kakao na mleku, herbata 

• Masło  

• Dżem owocowy 

• Bułka parowka razowa 
 
Marchew, jabłko  

• Kapuśniak 
mazurski 

Chleb wiejski 
Chleb zdrówko 

• Makaron na zielono 
 
 
 
 
 Kompot owocowy 

300 g 
 
 
 
 
250ml 

• Ciastko b/c 

• Mleko  
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 • Kawa inka na mleku, herbata 

• Masło 

• Szynka wiejska 

• Bułka kukurydziana  

• Sałata , pomidor 
Jabłko 

• Zupa grysikowa 
Chleb regionalny 
Chleb słonecznikowy 

• Forszmak  

• Ziemniaki  
 
 
Herbata zielona z pigwą 

120 g 
120 g 
 
 
250ml 

• Winogrona  

• Wafel ryżowy 
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• Płatki jęczmienne na mleku 

• Masło  

• Ser żółty 

• Bułka parówka 

• Rzodkiewka  
Winogrona  

• Żurek z jajkiem I 
białą kiełbasą 

Chleb z formy 
Chleb pytlowy 

• Chrupiący kurczak w panierce 

• Ziemniaki  

• Sałata z sosem jogurtowym 
 
Galaretka owocowa 

100 g 
120 g 
100 g 
 
 
250ml 

• Baton zbożowy 

• Woda n/g 
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 • Kawa inka na mleku 

• Masło 
STÓŁ SZWEDZKI: wędlina, sery, 
pomidor, rzodkiewka, ogórek, jajko, 
jabłko, miód, winogrona, marchew, 
seler naciowy  

• Zupa 
meksykańska 

Chleb regionalny 
Chleb sitkowy 

• Leniwe z masłem i bułką 

• Surówka z marchwi i ananasa 
 
 
Woda z miętą i cytryną 

200 g 
100 g 
 
 
250ml 

• Banan 
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• Budyń na mleku, herbata 

• Masło  

• Chałka drożdżowa, bułka 
parówka 

• Twaróg, miód 
Banan  

• Zupa krem z 
pieczonego 
ziemniaka 

Grzanki pszenne 

• Ryba smażona w cieście 

• Ziemniaki  

• Warzywa z wody  
 
 
Sok jabłkowy   
 

100 g 
120 g 
100 g 
 
 
250ml 

• Jabłko 

• Paluszki  


