
 

ZA EWENTUALNE ZMIANY W JADŁOSPISIE PRZEPRASZAMY, SĄ ONE NIEZALEŻNE OD STOŁÓWKI SZKOLNEJ 
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 • Kakao na mleku, herbata 

• Masło  

• Twarożek ze szczypiorkiem 

• Bułka parowka razowa 
 
Jabłko  

• Zupa kalafiorowa 
Chleb regionalny 
Chleb zdrówko 

• Gulasz wieprzowy 

• Kasza gryczana 

• Mizeria  
 
 
Kompot owocowy 

120 g 
120 g 
100 g 
 
 
250ml 

• Wafelek  

• Borówka  
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 • Kawa inka na mleku, herbata 

• Masło 

• Kiełbasa żywiecka 

• Bułka parówka  

• Pomidor koktajlowy , sałata  
Borówka 

• Zupa pieczarkowa 
z ryżem 

Chleb z formy 

• Ryba po grecku 

• Ziemniaki  
 
 
Herbata z hibiskusa 

150 g 
120 g 
 
 
250ml 

• Ciasto jogurtowe  

• Mleko  
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• Kawa inka na mleku, herbata 

• Masło, bułka kukurydziana  

• Parówki z szynki 

• Ketchup pomidorowy 

• Rzodkiewka  
 Brzoskwinia  

• Grochówka 
Chleb z formy 
 

• Ryż z jabłkiem i śmietaną 
 
 
Herbata zielona 

300 g 
 
 
250ml 

• Pizzerinka 

• Herbata  
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 • Kawa inka na mleku, herbata 

• Masło 

• Pasta jajeczna, bułka parówka 
razowa 

• Szczypiorek 
Ananas  
 

• Zupa 
pomidorowa z 
makaronem 

 

• Kotlet pożarski 

• Ziemniaki  

• Marchewka z groszkiem zasmażana 
 
Sok jabłkowy 

100 g 
120 g 
100 g 
 
250ml 

• Pomarańcza 

• Andruty  
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• Płatki kukurydziane na mleku, 
herbata 

• Masło, bułka parówka  

• Pasta rybna 

• Ogórek kiszony 
 
 Pomarańcza 

• Zupa z kurczaka  
Chleb wiejski 
Chleb słonecznikowy 

• Makaron z serem 

• Mus owocowy 
 
 
Kompot owocowy  
 

300 g 
100 g 
 
 
250ml 

• Gruszka  

• Podpłomyki   


