
Procedury organizacji zajęć ruchowych w klasach I – III 

 

1. W dniu zajęć ruchowych uczniowie przychodzą do szkoły w swobodnych 

strojach umożliwiających wykonanie ćwiczeń gimnastycznych. 

 

2. Podczas ćwiczeń uczniowie powinni być ustawieni w bezpiecznych, 

dozwolonych odległościach, w zasięgu wzroku nauczyciela. 

 

3. Na zajęciach wf należy ograniczyć ćwiczenia i gry kontaktowe, w których 

nie można zachować dystansu. 

 

4. Przybory do ćwiczeń (piłki, skakanki, obręcze itp.) wykorzystywane 

podczas zajęć są czyszczone lub dezynfekowane po każdym ich użyciu. 

 

5. W miarę możliwości należy prowadzić zajęcia wychowania fizycznego na 

świeżym powietrzu – boisku, placu zabaw i obiektach sportowych 

znajdujących się w obrębie szkoły. 

 

6. Należy dopilnować, aby uczniowie po skończonych zajęciach umyli ręce 

wodą z mydłem. 

 

7. Podczas przejść do szatni i na obiekty sportowe, uczniowie zobowiązani 

są do zachowania bezpiecznego dystansu. 


