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Pracodawcy

Informacja dla Pracodawcéw w zakresie postepowania w sytuacji pojawienia

sie potencjalnego zagrozenia koronawirusem SARS-CoV-2.

Informujemy, iz na stronie internetowe;j Powiatowej Stacji Sanitarno-
Epidemiologicznej w Lublinie znajdujg sie aktualne dane dotyczace
profilaktyki oraz podjetych dziatari, zwigzanych z koronawirusem
SARS-CoV-2.

Na biezgco aktualizowane sg réwniez informacje na ten temat na
stronie Ministerstwa Zdrowia.

Koronawirus SARS-CoV-2 wywotuje chorobe o nazwie COVID-19.

Postgpowaniu w zakresie objecia nadzorem przez stacje sanitarno —
epidemiologiczng podlega osoba, ktéra spetnia tACZNIE kryterium
kliniczne oraz kryterium epidemiologiczne:

Kryteria kliniczne

Kazda osoba, u ktérej wystapit co najmniej jeden z wymienionych
objawéw ostrej infekcji uktadu oddechowego:

e goraczka

o kaszel

o dusznos¢

e problemy z oddychaniem

Kryteria epidemiologiczne

Kazda osoba, ktéra w okresie 14 dni przed wystapieniem objawow

spetniafa
co najmniej jedno z nastepujacych kryteridw:

e podrozowata/przebywata w regionie, w ktérym podejrzewa
sie utrzymujaca sie transmisje SARS-CoV-2

e miata bliski kontakt z osobg (Bliski kontakt jest definiowany
jako narazenie personelu w jednostkach opieki zdrowotnej w
zwigzku z opiekg nad chorymi z SARS-CoV-2, zamieszkiwanie z
pacjentem COVID19, praca w bliskiej odlegtosci, przebywanie

w tej samej klasie szkolnej z pacjentem COVID19,



podrozowanie wspolnie z pacjentem COVID19 dowolnym
srodkiem transportu), u ktorej stwierdzono zakazenie SARS-
CoV-2 pracowata lub przebywata jako odwiedzajgcy w
jednostce opieki zdrowotnej, w ktérej leczono pacjentéow
zakazonych SARS-CoV-2

Badania przeprowadzone przez stacje sanitarno — epidemiologiczng w
przypadku spetnienia przestanek sg wykonywane bezptatnie.

Jezeli miate$ kontakt z osobg chorg lub zakazong koronawirusem
bezzwtocznie  telefonicznie  powiadom  stacje  sanitarno -
epidemiologiczng ( Powiatowa Stacja Sanitarno — Epidemiologiczna w
Lublinie, tel. 81 532 97 05).

W powyiszych  przypadkach istnieje  rowniez  mozliwosé
bezposredniego zgtoszenia sie do Oddziatu Choréb Zakaznych
(Samodzielny Publiczny Szpital Kliniczny Nr 1 Klinika Chordb Zakaznych
w Lublinie)

Informacje o postepowaniu w przypadku podejrzenia zakazenia i
biezgcych rejonach ryzyka podajg Stacje Sanitarno — Epidemiologiczne,
Ministerstwo Zdrowia oraz zostata uruchomiona infolinia pod numerem
800 190 590.

Aktualnie krajami ryzyka s3:
e Chiny
e Korea Potudniowa

e Wiochy (w szczegdlnodci regiony Lombardia, Wenecja
Euganejska, Piemont, Emilia Romania, Lacjum)

e [ran

e Japonia
e Tajlandia
e Wietham
e Singapur
e Tajwan

Jednoczesnie Pracodawcy majg  obowigzek podjecia dziatan
zapewniajacych pracownikom bezpieczne i higieniczne warunki pracy
aktualizujgc je w szczegdlnosci w odniesieniu do pracownikow
narazonych na zarazenie ze wzgledu na rodzaj czy miejsce
wykonywania pracy. W stosunku do tych grup zawodowych
pracodawcy powinni dokonac oceny ryzyka i podja¢ stosowne srodki
np. w zakresie zapewnienia zbiorowych czy indywidualnych $rodkow
ochrony badZ odpowiedniej organizacji pracy ograniczajacej kontakt z
osobami potencjalnie zarazonymi.

Ponizej przekazuje zalecenia ogolne w zakresie zachowan stuzgcych



zmniejszeniu ryzyka zachorowania na choroby wirusowe szerzgce sie
droga kropelkows, powietrzng spowodowane np. koronawirusem.

Nalezy:
- skorzystac ze szczepieri przeciw grypie,

- w okresie wzmozonych zachorowan unikaé masowych zgromadzen
(np. takich jak: teatr, kino, centra handlowe),

- w przypadku epidemii chordb, ktére szerzg sie poza granicami Polski
zrezygnowac z wyjazdu w tamte rejony,

- przed podrdza sprawd? ostrzezenia dotyczace chordb zakaznych na
stronach internetowych Ministerstwa Spraw  Zagranicznych i
Gtownego Inspektora Sanitarnego,

- dbac¢ o higiene rak — czesto (zawsze po wejéciu do domu) i
prawidtowo, doktadnie my¢ rece, uzywaé recznikéw jednorazowych
(stosowanie $rodkéw dezynfekcyjnych),

- nie dotykac rekg bton sluzowych oczu, ust, nosa,

- przestrzegac zasad higieny oddychania — w czasie kaszlu i kichania
zakrywac nos i usta chusteczkg jednorazows, chusteczki natychmiast
wyrzucac, jedli jest to mozliwe do toalety,

- unikac kontaktu z osobami z objawami infekcji drég oddechowych,

- nie lekcewaiy¢ infekcji i przy wystapieniu objawow takich jak
goraczka, bole glowy, béle migéniowo-stawowe, kaszel, bl gardta
zosta¢ w domu,

- w razie choroby koniecznie uzyskac porade lekarskg i stosowaé sie
scisle do zalecer lekarz.

Jednoczesnie zaleca sie Pracodawcom zapobieganie prezentyzmu
(obecnos¢ pracownika chorego w pracy).
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