HARMONOGRAM

GODZINA RODZAJ, MIEJSCE ZAJEC KLASA NAUCZYCIEL
ZAJEC
29.01.2018 r. PONIEDZIALEK
09.00 — 10.00 Zaje(_:la ogolnprozwopwe z elementami gier zespotowych -1l] Radostaw Jasinski
— duza sala gimnastyczna
09.00 — 10.00 Gra rekreacyjpa w ,Dwa ognie usportowione V-V Mieczystaw Kasiak
— mata sala gimnastyczna
10.00 — 11.00 Gimnastyka — 'konkursy i zabawy rekreacyjne z przyborem -1l Radostaw Jasifiski
— mata sala gimnastyczna
10.00— 11,00 |rurniej pitki noznej IV-VI | Mieczystaw Kasiak
— duza sala gimnastyczna
11.00—12.00 |Orarekreacyinanp. w,Dwa ognie Il | Radostaw Jasifiski
— mata sala gimnastyczna
11.00— 12,00 |1urniej pitki noznej IV-VI | Mieczystaw Kasiak
— duza sala gimnastyczna
Zajecia ogdlnorozwojowe z elementami gier zespotowych _ s
12.00-13.00 | duza sala gimnastyczna I-111 Radostaw Jasinski
12.00 — 13.00 Tenis stotowy - doskonalenie przebicia i odbioru pitki na stole IV-VI Mieczystaw Kasiak
— mata sala gimnastyczna
30.01.2018 r. WTOREK
09.00—10.00 |°Ta rekreacyjna np. w ,Dwa ognie -1l Radostaw Jasinski
— mata sala gimnastyczna
09.00 — 10.00 Plika_nozna —'doskonaleme podania i przyjecia pifki IV-VI Mieczystaw Kasiak
— duza sala gimnastyczna
10.00 — 11.00 Gimnastyka - konkursy i zabawy rekreacyjne z przyborem -1l] Radostaw Jasinski
— mata sala gimnastyczna
10.00—11.00 | '@ nozna - mate gry 4x4 IV-VI | Mieczystaw Kasiak
— duza sala gimnastyczna
11.00 — 12.00 Tenis stoiowy'— nauka przebicia i odbioru pitki na stole 1l] Radostaw Jasifiski
— mafta sala gimnastyczna
11.00—12.00 | "kareczna —mate gry 4x4 IV-VI | Mieczystaw Kasiak
— duza sala gimnastyczna
_ Zajecia ogodlnorozwojowe z elementami gier zespotowych _ s
12.00 - 13.00 _ duza sala gimnastyczna -1 Radostaw Jasinski
12.00—13.00 | Nis stofowy — turniej IV-VI | Mieczystaw Kasiak
— mafta sala gimnastyczna
31.01.2018 . SRODA
09.00 — 10.00 Gimnastyka - zabawy i ¢wiczenia z przyborem -1l] lwona Pajdosz
— mafta sala gimnastyczny
09.00—10.00 | tka nozna— mafe gry 4x4 IV-VI | Mieczystaw Kasiak
— duza sala gimnastyczna
10.00 — 11.00 Zajec_la ogolngrozwmowe z elementami gier zespotowych -1l \wona Pajdosz
— duza sala gimnastyczna
Gry i zabawy zrecznosciowe z kétkiem ringo . .
10.00-11.00 |~ 1 sala gimnastyczna IV-VI Mieczystaw Kasiak
Rozwijanie poczucia rytmu poprzez zabawy muzyczne .
11.00-12.00 | ,.2/3 sala gimnastyczna -1l Iwona Pajdosz
11.00— 12,00 | urniej koszykowki V-Vl | Mieczystaw Kasiak
— duza sala gimnastyczna
12.00 — 13.00 Zaba_wy i gry na $niegu (np. rzuty $niezkami) -1l] lwona Pajdosz
— boisko szkolne
12.00-13.00 | ''ka siatkowa —mate gry 2x2, 4x4 IV-VI | Mieczystaw Kasiak
— duza sala gimnastyczna
1.02.2018 r. CZWARTEK
09.00 — 10.00 Zajecia ogolngrozwqowe, tor zwinno$ciowo — szybkos$ciowy -1l] \wona Pajdosz
— mata sala gimnastyczna
09.00—10.00 | kanozna - mae gry 4x4 IV-VI | Mieczystaw Kasiak

— duza sala gimnastyczna




Sztafety szybkosciowo — zwinnosciowe z przyborem, wyscigi

10.00 - 11.00 |ze wspdétzawodnictwem I-111 Iwona Pajdosz
— duza sala gimnastyczna
10.00— 11,00 |r0Zne formy zonglerki — konkursy V-VI | Mieczystaw Kasiak
— mata sala gimnastyczna
Turniej zimowy w ,Dwa ognie” .
11.00-12.00 |_ . i2 sala gimnastyczna I-111 lwona Pajdosz
11.00— 12,00 | urniej pitki siatkowej IV-VI | Mieczystaw Kasiak
— duza sala gimnastyczna
12.00 — 13.00 W gorkll na pazurki (;Jazd pOJedyn_cze na sankach ze skretem -1l] lwona Pajdosz
w lewo i prawo, bezpieczne upadki) — boisko szkolne
12.00—13.00 | "kareczna —mate gry 4x4 IV-VI | Mieczystaw Kasiak
— duza sala gimnastyczna
2.02.2018 r. PIATEK
09.00 — 10.00 Gimnastyka - konkursy i zabawy z przyborem (balony) 1l] \wona Pajdosz
— mata sala gimnastyczny
09.00—10.00 | kanozna - male gry 4x4 IV-VI | Mieczystaw Kasiak
— duza sala gimnastyczna
10.00 — 11.00 Gry i zabawy pgolnorozwqowe — konkurs pt. ,Dalej — wyzej -1l] lwona Pajdosz
— mata sala gimnastyczna
10.00 - 11.00 Kosz_y kowka - mate gry 4x4 IV-VI Mieczystaw Kasiak
— duza sala gimnastyczna
11.00 — 12.00 Zaje,(_:la ogolnc?rozwopwe z elementami gier zespotowych -1l] lwona Pajdosz
— duza sala gimnastyczna
11.00 — 12.00 Tenis stoiowy'— doskonalenie przebicia i odbioru pitki na stole V-V Mieczystaw Kasiak
— mata sala gimnastyczna
12.00 — 13.00 .z gorl_<| na pazur_kl (zjazd na sankach z dodatkowymi -1l] lwona Pajdosz
zadaniami) — boisko szkolne
12.00—13.00 | "kareczna, Rugby Tag —mate gry 4x4 IV-VI Mieczystaw Kasiak
— duza sala gimnastyczna
3,4.02.2018 r.
SOBOTA / NIEDZIELA
GODZINA RODZAJ, MIEJSCE ZAJEC KLASA NAUCZYCIEL
ZAJEC
5.02.2018 r. PONIEDZIALEK
_ Gimnastyka — konkursy i zabawy rekreacyjne z przyborem _ .
09.00-10.00 |~ mafa sala gimnastyczna -1l Iwona Pajdosz
09.00—10.00 | OSZykowka —maie gry 4x4 IV-VI | Radostaw Jasiiski
— duza sala gimnastyczna
Nauka matych uktadéw tanecznych _
10.00 - 11.00 . 1111 Iwona Pajdosz
— mafta sala gimnastyczna
10.00—11.00 | 'urmiej pitkinoznej IV-VI | Radostaw Jasifiski
— duza sala gimnastyczna
11.00 — 12.00 Pitka S|atkow§ — gra rekreacyjna ,Rzucanka siatkarska -1l] lwona Pajdosz
— mafta sala gimnastyczna
11.00—12.00 |'Urmiej pitki noznej IV-VI | Radostaw Jasiiski
— duza sala gimnastyczna
12.00 — 13.00 Zajegla ogolngrozwopwe z elementami gier zespotowych -1l] lwona Pajdosz
— duza sala gimnastyczna
12.00 — 13.00 Tenis stoiowy'— doskonalenie przebicia i odbioru pitki na stole IV-VI Radostaw Jasifiski
— mafta sala gimnastyczna
6.02.2018 r. WTOREK
09.00 — 10.00 Gimnastyka - konkursy i zabawy rekreacyjne z przyborem -1l] lwona Pajdosz
— mafta sala gimnastyczna
00.00—10.00 |(OSZykowka —maie gry 4x4 IV-VI | Radostaw Jasifiski
— duza sala gimnastyczna
Gry i zabawy zrecznosciowe z kotkiem ringo .
10.00-11.00 |~ P 1 sala gimnastyczna -1l Iwona Pajdosz
10.00— 11,00 | 1ka siatkowa - mate gry 2x2, 4x4 IV-VI Radostaw Jasinski

— duza sala gimnastyczna




11.00 — 12.00 Zajec_la ogolngrozwopwe z elementami gier zespotowych 111 lwona Pajdosz
— duza sala gimnastyczna
Turniej tenisa stotowego s

11.00-12.00 | mata sala gimnastyczna IV-VI Radostaw Jasinski
Zabawy i gry na sniegu (rzuty sniezkami do celu i na odlegtos¢) _ .

12.00-13.00 |~ boisko szkolne 111 Iwona Pajdosz

12.00—13.00 | kanozna - mate gry 4x4 IV-VI | Radostaw Jasifiski
— duza sala gimnastyczna

7.02.2018 r. SRODA

Gimnastyka — zabawy i ¢wiczenia z przyborem :

09.00 — 10.00 . [-111 Iwona Pajdosz
— mata sala gimnastyczny
Koszykéwka — mate gry 4x4 i T

09.00-10.00 |~ duza sala gimnastyczna IV-VI Radostaw Jasinski

10.00-11.00 |\aukamalych uktadow tanecznych -l wona Pajdosz
— mata sala gimnastyczna

10.00—11.00 | kanozna - mate gry 4x4 IV-VI | Radostaw Jasifiski
— duza sala gimnastyczna
Sztafety szybkosciowo — zwinnosciowe z przyborem — wyscigi i

11.00-12.00 . . . . 1111 Iwona Pajdosz
ze wspotzawodnictwem — duza sala gimnastyczna

11.00— 12,00 |Cra rekreacyjnaw,Dwa ognie usportowione IV-VI Radostaw Jasinski
— mata sala gimnastyczna

12.00 — 13.00 .z gork|_ na pazurki (_ZJazd pOJedyn_cze na sankach ze skretem -1l] lwona Pajdosz
w lewo i prawo, bezpieczne upadki) — boisko szkolne

12.00—13.00 | 1ka siatkowa - mate gry 2x2, 4x4 IV-VI | Radostaw Jasifiski
— duza sala gimnastyczna

8.02.2018 r. CZWARTEK

09.00 — 10.00 Zajecia ogolnqrozwopwe — tor zwinnosciowo — szybkosciowy -1l] lwona Pajdosz
— mata sala gimnastyczna

00.00—10.00 | OSZykowka —male gry 4x4 IV-VI | Radostaw Jasifiski
— duza sala gimnastyczna

10.00—11,00 | urniej tenisa stolowego 111 lwona Pajdosz
— mafa sala gimnastyczna

10.00—11.00 | fkanozna ,Zostan zwycigzcg' — zadania z pitka IV-VI Radostaw Jasinski
— duza sala gimnastyczna

11.00-12.00 |<Onkursy. Kazdy moze trafic do bramki -l wona Pajdosz
— duza sala gimnastyczna

11.00-12.00 |Unihoke]—male gry 4x4 IV-VI | Radostaw Jasifiski
— mata sala gimnastyczna

12.00 — 13.00 W gorl_<| na pazu_rkl (zjazd na sankach z dodatkowymi -1l] lwona Pajdosz
zadaniami) — boisko szkolne
Pitka siatkowa — mate gry 2x2, 4x4 s

12.00-13.00 | duza sala gimnastyczna IV-VI Radostaw Jasinski

9.02.2018 r. PIATEK

09.00 — 10.00 Gimnastyka - 'zabawy i cwiczenia z przyborem -1l] \wona Pajdosz
— mafa sala gimnastyczny

00.00—10.00 |(OSZykowka —male gry 4x4 IV-VI | Radostaw Jasifiski
— duza sala gimnastyczna
Maraton matych uktadéw taneczny ,

10.00-11.00 . I-111 Iwona Pajdosz
— mafta sala gimnastyczna

10.00-11.00 | 'tkanozna-mate gry 4x4 IV-VI | Radostaw Jasiiski
— duza sala gimnastyczna

11.00 — 12.00 Zajegla ogolngrozwopwe z elementami gier zespotowych -1l] lwona Pajdosz
— duza sala gimnastyczna

11.00 — 12.00 Gry i zabawy pgolnorozwopwe — konkurs pt. ,Dalej — celnigj IV-VI Radostaw Jasiriski
— mafta sala gimnastyczna

12.00 — 13.00 [Zabawy i gry na $niegu ,Obrona Zamku” — boisko szkolne -1 Iwona Pajdosz
Pitka siatkowa — mate gry 2x2, 4x4 e

12.00-13.00 | duza sala gimnastyczna IV-VI Radostaw Jasinski

10,11.02.2018 r.
SOBOTA / NIEDZIELA




