Nazwa

Sklad

Makaron z serem

maka pszenna, ser twarogowy, boczek
wedzony, sol

Ryba z serem

filet z miruny, maka pszenna, olej, jajko, butka
tarta ,ser zOlty

Lazanki

makaron lazanki: maka pszenna, kapusta
biata, szynka wp. b/k, boczek wedzony paski,
sol, pieprz, koncentrat pomidorowy

Makaron z truskawkami i jogurtem
naturalnym

maka pszenna, truskawki $w, jogurt naturalny,
Smietana 18%, cukier, sol

Ryba panierowana

ryba miruna, jajko, maka pszenna, olej, pieprz,
sol

Ryba po grecku

ryba miruna, mgka pszenna, marchew,
pietruszka, seler, koncentrat pomidorowy

Sos pieczarkowy

pieczarki, §mietana 18%

Ryz z truskawkami i $mietana

ryz, truskawki, $mietana, cukier

Bigos z mlodej kapusty

kapusta biata, cebula, koncentrat pomidorowy,
marchew, pietruszka, koper, szynka wp, kietbasa
wp, boczek wedzony, sol, pieprz

Ryba pieczona

ryba miruna, bulka tarta, ser z6tty, maka
pszenna

Ryz z jablkiem i $mietang

ryz, jabtko, $mietana 18%, jogurt greki, cukier,
cukier waniliowy

Makaron ze szpinakiem i bialym serem

maka pszenna, twardg poOttlusty, sol, szpinak,
ser feta, olej, przyprawy, czosnek

Paluszki rybne

filet z mintaja, olej, butka tarta, maka pszenna,
mleko, jaja

Racuchy drozdzowe z jablkiem i cukrem
pudrem

maka pszenna, drozdze, mleko, jabtko, olej,
cukier puder,

Kotlety ziemniaczane

ziemniaki, jajko, olej, maka pszenna, bulka tarta,

Kotlet rybny

filet rybny, jajko, butka pszenna czerstwa, butka
tarta, olej




